Marijampolés Jono Totoraicio progimnazija

2024 mety visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos planas

2024 m. sausio 8 d. D 2- 37

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai Planas
Sveikatos Zodiné, radytiné ar vaizdiné
Sveikatos ugdymo ir informacija
ugdymo ir mokymo
mokymo renginiy
renginiy (paskaitose,
(paskaity, pamokose, TV ir Straipsniai,
. pamokuy, diskusijose, radijo informaciniai Stendai,
) . . Planuojama diskusijuy, debatuose, laidos, praneSimai, plakatai
Informavimo veiksmai, is viso veiklos debaty, konkursuose, | vaizdoir | publikacijos (vnt.)
(1.1-1.2): atlikimo konkursuy, viktorinose, garso periodiniuose
data viktoriny, varzybose ir siuzetai leidiniuose ir
varZybuy ir kity | Kkituose vieSuose (vnt.) internete (vnt.)
vieSy renginiy) renginiuose)
skaiCius (vnt.) | dalyviy skaicius
(vnt.)
55 1390 0 7 10
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
1L programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezitrai, £ e 4 ! =
i$§ viso: (1.1.1-1.1.9)
111 Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 10 240 0 3
7| gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
1111 Kupriniy svérimo akcijos 2 ir 5 kl. Rugséjis 3 60 0 0

mokiniams




Regos sutrikimy prevencijos

1112 uzsiémimai 3 kl. mokiniams Lapkritis

1113 Akcu"a Esu matomas tamsiu paros Spalis
metu

1114 Pamoka "Vaistai, nuodingi augalai ir Gruodis

cheminés medziagos"

1.1.2. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija
1.1.2.1. | Viktorina "Sveikai gyvenu" Spalis
Pamokos- praktiniai uzsiémimai
1.1.2.3. | "sveika, visaverté, subalansuota Vasaris
mityba" 1-4 kl. mokiniams
1.1.2.4 | Renginys vandens dienai paminéti Kovas
1.1.3. | Fizinis aktyvumas
1131 Renglp‘y'/s Sporto ir sveikatingumo Spalis
savaité
1.1.3.2 | Siaurietisko éjimo mokymai Geguzé
Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy prevencija,
1.1.4. L
streso kontrolé ir kt.)
1141 Paskalltla Nerimas, stresas, panikos Blandis
atakos
1.1.5. | Aplinkos sveikata
1151 | Famoka-praktinis uZsiémimas Balandis
Rasiuok atsakingai
116 Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo
7" | prevencija
1161 Paskalvtg Elektro.nlmq. '<':1garec1q zala Geguzé
auganciam organizmui
117 LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy
" | ligy prevencija
1171 Pamokos ,,Brendimo poky¢iai \asaris

berniukams




Pamoka ,,Kaip a$ keic¢iuosi"

1.1.7. " Vasaris
mergaitéms
1.1.8. | Tuberkuliozés profilaktika
1.1.9. | Uzkrefiamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena
Pamokos ,,Erkiy perneSamy ligy .
1191 profilaktika,, 3 kl. mokiniams Balandis
Pamokos ,,Asmens higienos ir
1.1.9.2 | pedikuliozés profilaktika,, 1-8 KI. Geguzé
mokiniams
Pamokos" Virusai, bakterijos,
1.1.9.3 | mikrobai. Uzkre¢iamy ligy Gruodis
profilaktika"
1.1.10. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena
1.1.10.a | Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas
1.1.10.a | Pamokos-praktiniai mokymai Sausis
A ,,Burnos higiena" 1 kl.
1.1.11. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika
Akcija mokyklos darbuotojams
1.1.11.1 | ,Isivertink savo AKS bei kiino Rugséjis
masés sudéti,,
1.1.12. | Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
1.1.12.1 | Pirmos pagalbos mokymai Geguzé
1.1.13. | Onkologiniy ligy profilaktika
1.1.14. | Kitos
5 Mokykly, naujai jsitraukusiy i sveikatg stiprinanciy
' mokykly tinkla, dalis
22 Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktyviy mokykly tinkla,
' dalis
3 Mokykly naujai pradéjusiy taikyti Svedisko stalo

maitinimo principg skaicius, vnt.




Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaicius

4 mokyklos bendruomenei (vnt.):
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
41 priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
o programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezitirai,
i§ viso: (3.1.1-3.1.3)
4.1.1. | mokiniams
4.1.2. | mokiniy tévams
4.2.3. | mokykly darbuotojams
5 Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy
' skaiCius:
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
51 priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
| programas (5-8 kl.), profilaktiniy patikrinimy
pazymy skaicius
6 Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams
' skaiCius
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,
6.1. prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)
7 Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo
' veiksmy mokiniams skaicius (bendras su saviriipa):
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,
7.1. prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)
8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skai¢ius:




mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,

8.1. prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), patikry skaiius
9 Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas
' veiksmy skaicius
10. Parengty savirtipos plany skaicius:
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
10.1. | prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)
Létinémis neinfekcinémis ligomis sergan¢iy mokiniy,
11. kuriems reikalinga pagalba savirtipai (pagal tévy
prasymus) skaicius, vnt.
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
11.1. | prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)
NVSC specialisty nurodyty uzkreciamyjy ligy
12. epidemiologinés prieziiiros priemoniy jgyvendinimo
mokykloje skai¢ius
Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros
13. . o 0
tobulinimu skaicius, vnt.
14 Tévy/globéjy/rupintojy anketinéje apklausoje 70
' dalyvavusiy asmeny skaicius
15. ISanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 100
konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo
15.1. | rezultaty jvertinimo (rezultatams esant sveikatos 0
rizikos zonoje), skaicius, vnt.
15.2. | atlikty gyvensenos tyrimy skaicius 1
16. Vaiko gerovés komisijos posédziy skaicius 10




Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky

17 sveikatos biikle, iSvady ir rekomendacijy skaicius 1
Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos

18. aplinkos atitikties higienos normoms vertinimy 1
skaiCius
Pasitilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy

19 sveikatos stiprinimo ir mokyklos aplinkos 0

sveikatinimo priemoniy jtraukimo j mokyklos
strateginius veiklos planus, skaicius

Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy,
20. atsakingy uz mokiniy maitinima, konsultacijy 1
sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais skaicius

Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy

21. skaiCius 12

22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skaicius 1

Lina Laukaitiené

(direktoriaus vardas, pavardé)

Visuomenés sveikatos specialisté vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje Erika Jankauskiené

(ataskaitos rengg¢jo pareigos, vardas, pavarde)



